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Leiden * D¢ mannen (en één
yrouw) zijn meteen enthousiast als
ze zien dat ze een "vreemde eend in
de bijt’ op sleeptouw mocten ne-
men. ,, Loop je écht mee? Echt™,
vraagt er één. ,, Trek je ook zo™n
hesje aan?™, vraagt een ander.

Het is vlak voor tien uur s och-
tends. Bij het Sociaal Pension aan
de Morsweg telt werkmeester
Rabert de Croon acht man ¢n één
vrouw. Rob, Wijnand, Michacl,
Ben, Theo, Johan, Artje, Joussef en
Monka pakken cen prikstok, een
fluorgeel hesje en een vuilniszak.
De samenstelling van de plocg is
wisselend, maar dit zijn de mensen
die elke werkdag één of twee rond-
jes door Leiden maken, op jacht
naar de immer aangrociende berg
zwerfvuil in de stad. *s Ochtends
lopen ze twee uur (verdiensten:
vier curo), s middags maken ze cen
kort rondje van één uur (twee
cura). Bij elkaar dus zes curo zak-
geld, niet eens genoeg voor een
pakje zware Van Nelle shag (8,90
cura). ,,De rest jatten we bij", grapt
één van de mannen.

»We beginnen niet zo vroceg™, had
de werkmeester van te voren ge-
zegd. ,,De meesten mocten een
beetje langzaam wakker worden.”
Dagritme is het toverwoord, veel
mensen uit de doelgroep van het
Sociaal Pension zijn dat in de loop
der jaren kwijtgeraakt. ,,Weer een
beetje regelmaat is belangrijk. En
ook dat ze iets doen om hun ka-

.
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geweldig, daar doe je het voor.™

Vastigheid en regelmaat

Bestuursvoorzitter Jan Verkade van stichting
Visic-R krijgt vaak de vraag waarom hij zo ge-
dreven is om mensen van de zelfkant van de
maatschappij weer op weg te helpen. ,,Ze heb-
ben niet in de gaten dat het iedercen kan over-
komen. Dat je kind zwaar verslaafd raake en op
straat belande. Of dat je zelf diep in de proble-
men kome: baan kwijt, een scheiding, schul-
den..” Hijzelf was jarenlang zelfstandig onder-
nemer, maar raakee een aantal jaar geleden in
een burn-out. ,,Juist als je zelf in een mocilijke
situatic zit, ga je goed nadenken wat je nou
cigenlijk belangrijk vindr in het leven.” Oprich-
ter Leslie Riethoven van Visie-R hoeft over dat
vraagstuk niet lang na te denken. ,,Mensen ¢en
tweede kans geven, daar gaat het mij om."” Maar
het is niet altijd even gemakkelijk, weet werk-
meester Robert de Croon. ,,Bij deze groep is
motivatic vaak een probleem, vastigheid en
regelmaat zijn ze niet gewend. Dat vraagt om
veel geduld, maar als het dan lukt om iemand
weer naar cen vaste job te helpen is dat echt

«Regelmaat is belangrijk. En ook dat ze
iets doen om hun kamertje te verdienen”,

zegt de werkmeester.

mertje te verdienen.”

D¢ echtendroute gaat vandaag naar
het Vijf Meiplein. Best een eind
lopen, maar de ploeg doet het
(bijna) zonder mopperen. De vuil-
prikkers willen beslist niet op de
foto, maar ze praten des e makke-
lijker over hoe het met ze gaat.
Theo zegt dat 'ie wacht op cen
eigen huisje en dat zijn verhuizing
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De hesjes hangen elke ochtend klaar voor een nieuwe ronde.

Bron: Leidsch Dagblad 6 augustus 2014
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uit her Sociaal Pension aanstaande
is. Hij is jarenlang zwaar verslaafd
geweest. Van de heroine kickee hij
eigenlijk heel makkelijk af, maar
nog steeds vecht hij tegen een
alcoholverslaving. Hij is cr zelfs zes
maanden lang voor opgenomen
gewoeest in een kliniek, maar een-
maal terug in het SP zijn de verlei-
dingen groot. Drank is cigenlijk

veel venijniger, is Theo's conclusic:
moeilijker dan drugs om van af te
blijven. ,,Z¢ hebben in de klinick
ook gekeken of ik Korsakov heb”,
zegt hij. Dat is niet het geval, maar
hij heefr wel problemen met zijn
kortetermijngeheugen. Hij maake
daarom graag foro’s van de gebeur-
tenissen die hij meemaakr.

Johan vertelt over de panter die hij

Met een grijper het zwerfvuil te lijf gaan.

in zijn nck heeftr. Ecrst was daar de
naam van zijn vreegere vriendin
getatoederd. ,, 0k zei tegen haar: ik
heb nu iets voor je, da's mooicer dan
een trouwring. Een paar weken
later maakte ze het uie”

En Hlonka zege dat ze het bese
vindt dat ze de enige vrouw is die
met deze groep mannen de straat
op gaat. De mannen behandelen
haar gewoon heel normaal. ,,Maar
ik vind het wel leuk dat je mee
gaat.” Ze woont nict in het SP, ze
heeft haar eigen huisje. En een
flinke schuld, vertelt ze. ,,Ik loop
mee om extra geld te verdienen. En
om iets te doen te hebben.”
Werkmeester Robert de Croon
betaalt tussen de middag het och-
tendrondje uit, Iedercen krijgt ziin
vier euro in ruil voor een handte-
kening op de lijst. .Afwachten wie
er vanmiddag allemaal komen
opdagen. Sommigen leggen geld
bij elkaar om even een “bolletje’ te
kopen. En die zijn dan niet echt
meer in staat om iets te doen”, zegt
de werkmeester.

Hij is cen boom van een kerel, die
jaren bij de marine heeft gezeten.
Daarna leerde hij zwaar criminele

jongeren koken. En uiteindelijk
raakte hij bij Visie-R verzeild, de
stichting die de bewoners van het
5P, maar ook bijvoorbeeld de klan-
ten van de daklozenopvang op het
Papegaaisbolwerk van werk voor-
ziet. ,,Mormaal ben ik met cen
andere ploeg dan deze op pad”,
zegt De Croon. ,,Nu val ik hier
even in. Vakantietijd, hé”

Je moet bij de klantjes van Visie-R
niet meteen rekenen op grote suc-
cesverhalen, vindt hij. ,,Al zijn die
verhalen er wel: jongens die uitein-
delijk aan cen baan komen en ecn
cigen huisje hebben. Maar als je
weet waar deze groep vandaan
komt, realiseer je je dat her al heel
wat is als ze een dak boven hun
hoofd hebben en elke dag voe-
ding.”

Hij is verknocht aan het werken
met deze groep. ,,Jk kan verschik-
kelijk met ze lachen”, zegt hij. ,,En
op één of andere manier zijn ze¢
ook erg loyaal. Zolang je maar
eerlijk bent en naar ze luistert:
want z¢ hebben veel meegemaake
en veel te vertellen. Ze willen graag
hun ¢i kwijt en ze voclen zich vaak
in de steck gelaten.”

Om kwart over é¢n zijn alleen
Theo en lonka nog over voor de
middagronde. En Glenn, die’s
ochtends niet mee is geweest. Ecn
vrolijke gast, die veel moet lachen
en zich 6ok gezellig bemoeit met
de voorbijgangers. ,,Her Rapen-
burg”, zegt hij, bij de vraag welke
route ze willen lopen. Robert de
Croon - geen Leidenaar - krijgt en
passant nog een lesje stadsgeschic-
denis van Theo. In het Van der
Werfpark neemt het ploegje een
korte pauze.

»Er zijn jongens die zeggen: ik
moet iets doen. Als ik met jou mee
loop, dan ben ik onder de pannen®,
zegt De Croon. ,,.Er zijn er ook die
alleen maar meelopen voor het
geld. Ik probeer er altijd voor te
zorgen dat het werk leuk is en dat
ze zin hebben om mee te gaan. Als
je er te veel druk op legt, houden
ze er mee op. De één kan harder
werken dan de ander, daar moet je
rekening mee houden.”

Ma een dagje meelopen weet ik het
zeker: de veegplocg van Visic-R
werkt best hard. Deze mannen ¢n
één vrouw maken de stad een stuk
mooier.



